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3 月 11 日の東日本大震災、そして原発事故・・・あの日以来、日本中が悲しみと

不安に包まれています。 

被災に遭われた方々に心よりお見舞い申し上げます。 

このたびの惨事で、「無常」の世であることを思い知らされました。 

≪明日ありと思う心のあだ桜、夜半に嵐の吹かぬものかは≫これは、親鸞聖人 9歳

のときの短歌です。明日は何があるかわからないからこそ、今を愛しく思い心残り

ないよう大切に生きていきたいものです。 
 

 

 

 

 

  

  

昨年 3 月 1日にオープンして１年経ちました。 

3 月 7～12 日は一周年週間として利用者さんた

ちとお祝いし、13日は日頃お世話になっている

方々をお招きしての集いを開催。スピーチや、

ボランティア講師による体操の紹介など、楽し

いひとときを過ごしました。 

まず参加者一同で被災者の方々に思いをはせて

黙とう後、代表の志麻愛子からお礼の挨拶。 

そして富山型デイを代表して、このゆびとーま

れの西村和美さんから励ましのスピーチ。続い

て、いつもお世話になっている県厚生企画課の

齋藤政利さん、防犯講座を企画された山室町内

の今田貴士さんからも暖かいスピーチをいただ

きました。 

最後は、利用者さん代表の柴田郁子さんの軽妙

なトークと弾き語りで盛り上がりました。 

その後、ボランティアで教えてくださっている

体操などを紹介。まずは、浅井美栄子さんによ

るナンバ式骨体操（月 2回）、そして後藤瑛子さ

んによる後藤式健康体操（月５～６回）で体を

動かしました。 

アトラクションでは若林香久さんの胡弓演奏、

和音の会の「春よ来いコンサート」を楽しみま

した。 

（一周年の記念品は、利用者さんたちで飾り付

けた写真立てです。） 

 

☆一周年の集い（３月 13日）☆ 



  
 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

なごなるの家 

住 所：富山市山室２９３－５ 
電 話：０７６（４２２）２３４１ 
Ｈ Ｐ：http://www8.plala.or.jp/nagonaru/ 
ブログ：http://pub.ne.jp/nagonaru/  

 

☆ お花見（4/13～16）☆ 

桜はタイミングが肝心。開花の様子とお天気の具合

で、突然、花見に行こう！となります。13、14日は

常願寺公園、15、16日は中央植物園へ行きました。  

 

   

 

 

☆笑顔製作所 作品寄贈（3/4）☆ 

 

 

なごなるの日々 

 

☆ いろいろなもの作りました☆ 

縁起物の熊手や、すごろく、節分の面、お雛様、

ミニ額、折り紙のコマなど いろんなものを作っ

て楽しんでいます。 
 

  
 

  
 

  

富山高等専

門学校専攻

科の「笑顔製

作所」グルー

プが、なごな

るの家のた

めに、車椅子

用の傘を創

作してプレ

ゼントして

くださいま

した。 

 

玄関前の季節のお花たちは、上田弘子さん
ご夫妻が届けてくださいます。感謝！ 

http://www8.plala.or.jp/nagonaru/
http://pub.ne.jp/nagonaru/

